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Morten Andersen, lokal rytter i Team Sepura
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W Michael Thon og hans Elverum holder ste

kurs mot seriegull | Postenligaen for menn. Onsdag
ble Runar banket hele 34-25. Thon var i Elverum-
troppen, men fikk lite spilletid og tegnet seq ikke for
noen scoringer. Neste kamp for Etverum, som ligger
fire poeng foran Haslum, er borte mot Bode sendag.

BB Linn-Marie Birkeland fra Halden scoret fem og ble kéret til Storhamars beste, men
matte likevel innse at laget tapte 21-26 for Stabak onsdag. Dermed rek alt hap om medalje

i Postenligaen for de bla/gule fra Hamar. - Vi kjempet hele veien og spilte til tider god an-
grepshandball, men det ble dessverre litt for mye en og en i stedet for at vi spiller som et lag.
Samtidig spilte Stabzek en kjempekamp og vi ma bare akseptere at de var bedre enn oss, sa
Birkeland, som spilte bakspiller i Kamilla Sundmoens skadefravaer, til Hamar Arbeiderblad.

o

)

Detteer
Team Sepura

*Team Sepura er @stfolds
satsingslag i sykling.

* Laget bestar i dag av 43 rytte-
re fra ni klubber. | tillegg er det
20 personer | stetteapparatet.

* Vant lagkonkurransen i Lille-
hammer - Oslo i fjor.

* Malsetting for 2013: «sette re-
korder og vinne alle ritt..»

* Har ogsad mal om 4 sette norsk
rekord pa 50 kilometer. Rekord-

& s forsaket gjennomfares 9. juni
Morten Andersen i aksjon for Anders Viken | aksjon for Kvik mellom Flisa og Elverum, og
TTIF p hindballbanen. . pé fotballbanen. tidsmalet er under én time.

* Jakter pa ny rekord i Lilleham-
mer - Oslo 22. juni. Skal ogsa
delta i Landegrensen her i Hal-
den i mai, samt flere andre ritt.

Nekkelpersoner fra
Halden: Teamsjef:
Fred Voldset.

Generalsponsor:
Morten Stomperud.

Ryttere fra Halden (12 av 43);
Fred Voldset

Jan Gulbrandsen
Tore Petter Engen
Ole-Petter Karlsen
Frode Stomperud
Roy Moberg
Davide Roverso
Ronny Melszeter
Cato Edvardsen
Morten Andersen
Anders Viken

Haldensere |
stotteapparatet:
Fred Voldset

Morten Stomperud
Gjermund Torp

Pal Harseth

Ronny Molteberg
Ole Martin Arneberg
Trine Marken
Anders Stenbock Haakestad
Sven-Erik Ameberg
Svein Fagereng

Torgeir Syverstad
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Bitt av basillen. Morten Andersen (tidligere handball), Anders Viken og Frode Stomperud (begge tidligere fotball) er tre av tolv haldensere i Team Sepura - fylkets satsingslag pa sykki - Vi har aldri vaert bedre trent enn nd, sier trioen. Foto: Atle Wester Larsen  Slik ser det ut nar Team Sepura er | aksjon pa landeveien, Arkivfoto

Eventyr pa sykkel for «gamle» idrettshelter

Team Sepura har blast oppsiktsvekkende  uttalelse. Lagidrettene mé lere ~ Jeg ser i dag at det var altfor Enestidenda milje trening. Gutta forteller at de tre-  ikke hadde tid til like mye tre- jegi et miljo med jevnaldrende, er trioens personlige rekorder i star forvi skal sliss med Torshov
nytt liv i idrettshelter Frode Stomperud (44) har lang Trioen er tre av 12 haldensere lite fokus pa kosthold og riktig Alle tre er raske med 4 legge til at ner 12-16 timer i uka, og skryter ning som for. S begynte jeg 4 som béde er sosialt og ogsa se- et ritt som mange har et forhold  ogRyeiLandegrensen...

Anders Vik fartstid fra fotballen, ogsa Kviks som er tatt ut pd @stfolds sat- trening i handballen. Vi hadde lagidrettene har kommet etter, uhemmet av Team Sepura og sykle, og trente mer enn noen- risst nok til at konkurransein- til, Grenserittet: Trioen innremmer at de kas-
som €rs en, a-lag. Anders Viken (37) har singslag i sykkel, Team Sepura. dyktige trenere rent hindballfag- og at ogsa lokale klubber er ve- oppleggetiregi av Morten Stom-  sinne, skratter han. stinkt og alt det der ivaretas. Andersen 2,36, Viken 2.37, tet seg pd en hobby som koster
Morten Andersen og nest flest a-kamper for Kvik si- Etter en god debutsesong i fjor, lig, men sant ble liksom glemt. sentlig flinkere i dag: perud og Fred Voldset. Stomperud kastet seg p4 syk- Stomperud 2.52. Og da skal det noen kroner. For 4 si det pent.
Frode Stomperud den krigen. Og Morten Ander- legges lista enda heyere na. Jeg hadde aldri hert om trening - Kanskje nettopp derfor, altsd - Opplegget er s& bra og pro- Harikke savnet fotballen kelbolgen ti 4r etter at han gaseg  tillegges at alle trives enda bedre - Det er en dyr hobby, sier de,

. sen var kantspiller og toppsco- - Sld alle rekorder ogvinne alle i sone 1, 2, 3 og 4 og alt det der at idrettskulturen er blitt mye fesjonelt at det er en @re 4 fo Viken og Stomperud er ogsi med aktiv fotball. pi racer'n og landeveien. og anslér at alle i Sepura har sy-
rer i en arrekke for HIL og TTIF ritt. Det er malet, gliser Stom- for jeg begynte med sykling, sier bedre, er Halden i ferd med 4 fa vare med. Det eneste vi trenger  mildt sagt bitt av basillen. - Sykling gir raskt resultater : kler til mellom 30 og 70 tusen.
AV ATLE WESTER LARSEN Topphéndball (i dag HTH). perud, og forteller at Lande- Andersen.De toandre nikker, og gode lag i bide hdndball, ishoc- dgjereera trene somf..., ogsi er - Jeg har faktisk aldri savnet og progresjon. Ned i vekt, mer °~-Verdthverkrone Men: - Tenk hva vi fir igjen.
atle westerlarsen@iha-haldenno =~ Akkurat det, at vi er bedre grensensen, Lillehammer-Oslo Stomperud husker det samme keyogfotball igjen. resten tilrettelagt, sier de. den aktive fotballen. Arsaken til orkogstadigbedretideriritene NAi har Sepura-giengen vart Trening, god helse, fellesskap,
Mobil: 99 20 5319

- Vi har aldri vart bedre trent

enn vi er na, fastslar trioen.
Med tanke pa deres idretts-

bakgrunn er det narmest en

trent enn noensinne, gjelder
nok for samtlige 43 ryttere i
Team Sepura, sier Viken.

- Sykling er skidnsomt i for-
hold til alder, sier Stomperud.

og Sepura 50 er noen av heyde-
punktene som venter.

For aldri har de veert mer
strukturert i forhold til trening.
Og det selv om alle kommer
toppidrettsmiljper i lagidrett.

fra sin tid som Kvik-spiller.

- Det var noen unntak, for ek-
sempel da Kjell Puck var inne.
Han var dyktig pd sint. Men
ting ble aldri forankret i klubb,
og ble glemtigjen, sier han.

- Det gjelder jo hele samfun-
net, det er mer fokus pa sunt
kosthold og fornuftig trening
over hele linja, fastslar Viken.

N4 har Team Sepura vert
igiennom en vinter med basis-

- Men hvorfor ble det sykkel?

- For min del handlet det om
at jeg ble for tjukk, ler Morten.

Og fortsetter: - Jeg ga meg
med handball da yngstemann
Simen ble fodt. Tenkte at jeg

det er Team Sepura, sier Viken,
som i dag er daglig leder i Kvik.
Og setter selv ord pi hvorfor:
- Mot slutten av tiden i Kvik
var jeg «gamlingen» i et milje
med mange unggutter. Na er

man deltar i. Og et milje, et fel-
lesskap, der alle pusher hveran-
dre framover. Slikt blir man bitt,
vet du, smiler han.

For & sette framgangene pd
sykkelsetet litt i perspektiv, dette

giennom den «verste» trenings-
perioden, og kan se fram mot
var, lysere tider og mange ritt.

- Det er nd moroa starter.
Forst ut er Enebakk Rundt 1.
mai. Da far vi et svar pa hvor vi

heftige konkurranser. Dette er
var lidenskap, og noe ma vi jo
bruke penga pa, skratter An-
ders Viken, Morten Andersen og
Frode Stomperud.

Definitivt bitt av basillen.



